 Prendre rendez-vous [image: Doctolib]

			











	
	
			
	
	
	
	
				
		
		
		
	
			
			
				
	
		
			
			
				

				
				

			

		

	









	
		
		
			
			
				
				[image: logo-michael-baralle][image: logo-michael-baralle][image: logo-michael-baralle][image: logo-michael-baralle]
			
				
						Accueil
	Parcours
	Psychanalyse
	Ce que soigne la psychanalyse
	Combien de temps dure une thérapie avec un psychanalyste ?
	Comment interpréter les rêves avec la psychanalyse ?
	Comment se trouver avec la psychanalyse ?
	Comment trouver un psychanalyste à Paris ?
	La régression vers l’enfant intérieur en psychanalyse



	Psychothérapie
	Qu’est-ce la psychothérapie analytique ?
	Combien de temps dure une psychothérapie analytique ?
	Comment se déroule une séance de psychothérapie ?
	Comment choisir son psychothérapeute ?
	Consulter un psychothérapeute : quels bienfaits ?
	Comment devenir psychothérapeute ?



	Addictologie
	Groupe de thérapie
	Blog
	Articles
	Supervision
	Contact
	Espace patient

					
				
			
				
				
					
									

				
				
									

				
				
					
					
					

						
		
	
	
	
				
	
	

					
				
				
				
			

			
						
		

	


	
								
					01 42 58 37 80
				

				
					3 , Square Lamarck 75018 Paris,
				

			
				
					
		

		
				
			


	

		
		
		
			
			
				
	
		
			Bienvenue sur le site de psychanalyse et de psychothérapie de groupe


		

	






	
		
		
			[image: accueil-canape-michaelbaralle]

		
	





	
		
			La psychanalyse ou psychothérapie  analytique est une recherche par la parole des causes, pour chacun, de sa souffrance, du sens de sa vie, des composantes de son identité.

Le psychanalyste vous écoute et vous accompagne dans cette recherche dont le but est d’accéder à la connaissance de soi et des autres et par-delà à une existence plus satisfaisante car correspondant mieux à vos critères.

Elle permet de se réconcilier avec soi-même, de mieux vivre en étant plus heureux, plus apte à réaliser ses désirs.
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			Le psychanalyste vous écoute et vous accompagne dans cette recherche dont le but est d’accéder à la connaissance de soi et des autres et par-delà à une existence plus satisfaisante car correspondant mieux à vos critères. Elle permet de se réconcilier avec soi-même, de mieux vivre en étant plus heureux, plus apte à réaliser ses désirs.

Le vécu émotionnel est au centre du processus analytique. Le psychanalyste adapte le travail analytique de l’analysant en fonction de sa structure de personnalité et au plus près de la réalité de chacun pour nous reconnaître dans notre individualité, autrement dit dans notre unicité.

La psychanalyse et la psychothérapie analytique sont des méthodes d’investigation de l’inconscient et de ses formations.

Ma méthode d’accompagnement se fait sans se limiter à une seule orientation psychanalytique. Elle mise sur l’enrichissement, sur la rencontre du dialogue des courants différents, des orientations actuelles diverses et de fait, sur la fécondité de la confrontation des contraires pour s’adapter au plus près de la réalité interne de chacun.

Par l’analyse des rêves, des lapsus et des actes manqués, par la remémoration et l’analyse des souvenirs infantiles, la méthode psychanalytique de la libre association et de la cure par la parole, la psychanalyse dénoue progressivement les inhibitions, les symptômes et les angoisses et nous libère définitivement de toutes nos souffrances psychiques.

Une analyse n’a donc pas pour but premier de supprimer un symptôme mais amène l’acquisition d’un savoir, d’une expérience émotionnelle nouvelle, qui permettent la disparition du symptôme.

Cette souffrance peut s’étayer sur des éléments de la vie quotidienne comme le travail, les relations aux autres qu’elles soient amicales ou amoureuses, les relations familiales, professionnelles, des deuils, des maladies et cette liste n’est pas exhaustive… Mais cette souffrance peut aussi être interne et diffuse, sans repère manifeste dans la vie d’un être, œuvrant dans une dynamique de sabotage, plus ou moins importante, de la vie et des désirs d’un être.

Je vous accompagne sur cette route qui vous permettra de savoir davantage sur ce qui vous fait souffrir et de vous dégager des fonctionnements dans lesquels vous être pris et qui ne vous conviennent plus.

Faire le point, retrouver des repères.

Il y a un temps où l’on décide de se rendre chez un analyste. Le temps d’engager un véritable travail, qui aboutisse « à la récupération de ses facultés d’agir et de jouir de l’existence. » (Freud).

Elle permet de se réconcilier avec soi-même, de mieux vivre en étant plus heureux, plus apte à réaliser ses désirs.

Dans ce cadre, prendre le temps de voir, le temps de comprendre, le temps de conclure.

Faire une psychothérapie analytique (face-à-face)

	C’est, avant tout, se décider à affronter ses difficultés personnelles et s’engager dans un processus de changement pour les résoudre. L’objet est d’aller à la source du conflit psychique du patient par un dialogue en face à face, tout en l’aidant à faire face aux souffrances dont il est l’objet dans sa vie de tous les jours. L’attitude active de l’analyste en séance se manifeste par un dialogue actif avec l’analysant…
	La psychothérapie psychanalytique vise ce juste équilibre entre le dénouement des causes originelles du symptôme et son apaisement au quotidien. Elle permet de choisir de grandir, d’évoluer et de s’épanouir. Mais c’est une expérience qui exige de la motivation, de la volonté, de la disponibilité et quelques efforts… j’accompagne les adultes,  groupe de thérapie.


En savoir plus sur la psychothérapie analytique à Psychanalyste Paris 18ème …

S’engager dans un travail de psychanalyse (divan)

En psychanalyse, il y a une dimension thérapeutique pour un sujet, à savoir un apaisement de l’origine de l’angoisse ou des symptômes jusqu’à leur disparition.

	C’est s’attacher à favoriser le déploiement sur le divan de sa vie imaginaire, de ses souvenirs, en vue de trouver des possibilités de desserrer l’étau des forces traumatiques, de se dégager des souffrances, contraintes et inhibitions liées aux aléas de l’histoire personnelle.
	C’est développer des capacités de choix libres et autonomes dans sa vie personnelle et relationnelle, touchant aux relations de couple, à la parentalité et à l’activité professionnelle…
	L’analysant s’engage dans un processus de symbolisation et d’intégration des éléments inconscients.


En savoir plus sur la psychanalyse à Psychanalyste Paris 18ème…
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					Cabinet de Psychanalyse et Psychothérapie de groupe



3, Square Lamarck

75018 PARIS

Métro Lamarck (ligne 12)
Tel : 01 42 58 37 80

Formulaire de contact 





		La psychanalyse
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Bowlby

« L’attachement est un besoin vital d’être écouté, entendu, compris et soutenu. » Bowlby
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Little

« Nous sommes trop enclins à penser la haine dans son opposition à l’amour. » Little
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Yalom

« Lorsqu’on ne parle pas de l’essentiel rien d’autre ne peut être dit d’important. » Yalom
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Adler

« C’est souvent la chose la plus fâcheuse du monde que d’avoir raison. » Adler
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Ferenczi

« Dans les moments où le système psychique fait défaut, l’organisme commence à penser. » Ferenczi
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Lacan

« Si vous avez compris, vous avez sûrement tort. » Lacan
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Groddeck

« On ne perçoit dans le monde environnant que ce qu’on est soi-même, on se “projette” sans cesse dans chaque objet.» Groddeck
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Klein

« Changer, jeter, c’est la même chose mais le premier est plus subtile que le second.» Klein
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Freud

« Le bonheur est un rêve d’enfant réalisé dans l’âge adulte.» Anna et Sigmund Freud
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dolto

« La psychanalyse, c’est aider les gens à devenir ce qu’ils sont.» Dolto.
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Contactez-moi
			3 Sq. Lamarck, 75018 Paris, France

0142583780

contact@michaelbaralle.fr

8h15 à 21h30 du lundi au vendredi

8h15 à 17h00 le samedi
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